Tips for att bl
mer energismart




Fjarrvarme avlastar elsystemet Energi i ditt hem

DysCH, Disk ¢ TVATT

UPPVARMNING

Fjarrvarme ar ett hallbart, tryggt | takt med att samhallet elektrifieras Uppvarmning ar den del som drar

och enkelt satt att varma ditt hem. Okar behovet av el. Eftersom mest energi i ditt hem och att halla

Dina element och ditt vatten blir fiarrvarme inte anvander el for det energieffektivt ar inte bara

varmt utan att du behéver tanka uppvarmning avlastar det elsystemet skonsamt fér planboken - det gér

pa det - fjérrvarme bara fungerar. istallet for att belasta det ytterligare. °C.':.$_'_5 en betydande insats for
miljon.

Fjarrvarme produceras dessutom i
ett kraftvarmeverk som genererar
el i samma process — ett smart satt
att varma bostader samtidigt som
elproduktionen 6kar, oberoende av

Genom att varma din byggnad med
fjarrvarme gor du ocksa en insats
for bade miljon och samhallet.
Fjarrvarme produceras bland annat
genom att omvandla avfall, som inte

. il e 0%
| manga hushall gar cirka 60

% av energianvandingen till

uppvarmning. Resterande energi /
fordelas jamnt mellan hushallsel

. ) . LT B vader och vind. N . HusHALLSEL
kan atervinnas, till energi istallet for och varmvatten, dar hushallselen
att lagga det pa deponi dar farliga anvands till allt frén belysning
amnen kan spridas. och elektronik till att driva Obs! det hér &r ungefarliga siffror, energianvan-
koksapparater. dingen skiljer sig sdklart fran hushall till hushall.
Det ar genom att fordela energin r . j
Kilo what?!

ratt och ta kontroll 6ver de storsta
energiposterna som du kan uppna
en balans mellan komfort och
effektivitet. Sammanlagt skapar
dessa sma anpassningar ett mer
héllbart och energismart hem.

El och varme mats i Kilowatt-
timmar som forkortas kWh. Hur
mycket du gér av med beror pa
vilken effekt du gor av med och
under hur ldng tid som den ar
igdng. Exempelvis en 5 Watts
lampa som ar tand i en timme
goravmed 1 x5=5Wh eller
0,005kWh.
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Om du behover slappa in frisk luft i
hemmet, gor det snabbt och rejalt.
Oppna flera fonster samtidigt for att
skapa korsdrag i 5-10 minuter. P3 sd satt
far du snabbt in ny luft utan att slappa ut
vardefull varme i onédan.

Hall temperaturen
ganska konstant
istallet for att vaxla
mellan jattevarmt
och kallt.

Se till att dina

fonster och dorrar ar
valisolerade for att
undvika varmeforluster,
vilket kan leda till hogre
energikostnader.

Genom att halla dorrar
stangda mellan rum med olika
temperaturer, minskar du
energiférlusten och bibehaller
varmen dar den beh6vs mest.

Genom att anvanda inredning strategiskt kan

man faktiskt spara energi i hemmet. Textilier som
gardiner, mattor och mébelplacering paverkar hur
varme behalls i rummet. Inredningen blir darmed
inte bara en frdga om estetik, utan ocksa ett satt att
skapa en mer energismart och hallbar inomhusmiljo.

Drar det mycket fran
yttervaggarna? Om
du staller bokhyllan
mot yttervaggen
isolerar den lite extra
mot kylan.

Fonstrerna kan vara potentiella
varmetjuvar sa se till att alltid dra for
gardinerna eller ner persiennerna pa
natten. Nedfallda persienner och gardiner
behaller varmen i rummet battre.

Placera inga mobler
framfor elementen,
da blockerar du
varmen fran att

spridas i rummet. Hall

elementen frial!



Ungefar 20% av din energianvandning b & Att bada badkar ar harligt men det drar mycket mer
gar till varmvatten for dusch, energi an att duscha. For att jamféra motsvarar en
disk och tvatt. Det snabbaste och A dusch pa 3 minuter 25-60 liter vatten och for att

mest effektiva sattet att minska = 4 4 varma upp det vattnet kravs mellan 1-2,3 kWh energi.

varmvattenférbrukningen i hemmet ar y i Medans ett fyllt badkar motsvarar 150 liter vatten
att se over dina dagliga rutiner. o ¢ ¥ och att varma upp det gar det ca 6 kWh. Vill du spara
K. ' vatten och pengar, ta en snabb dusch istallet!

Fixa droppande kranar ‘> Byt till sndlspolande duschmunstycken
genom att byta ut B och snélspolande vattenkran for att
slitna packningar — halvera bade vattenforbrukningen
aven sma lackor kan och kostnaderna fér uppvarmning av
slosa bort mycket | varmvattnet.

vatten dver tid. - ; '

Undvik att lata kranen sta & T Handdiska din disk bara om du maste och handdiska
och rinna nar du borstar b o . ' inte under rinnande vatten. Att lata kranen std och

tanderna, tvalar in dig : AR LR R rinna slosar stora mangder energi och vatten helt
eller diskar for hand. Stang - : i onodan, anvand istallet en balja eller fyll diskhon
av kranen nar du inte \ ! med vatten fér bade disk och skéljning. Detta ar ett
anvander den! ‘ — ‘ o enklare och mer energieffektivt satt att handdiska.



Hushall med hushallselen

Sank temperaturen i kyl och frys

Stall in kylskapet pa 4-5°C och frysen pa -18°C. |
Lagre temperaturer an sa kraver onoédig energi och
paverkar inte hllbarheten pd matvarorna. Ha alltid 1

en plan vad du ska ha nar du 6ppnar kylskapet, du
kan spara runt 4% el om du stanger kylskdpsdorren

snabbt. \ )

%}%\\\\\\\\l I Tvatta och torka smart

- 000 Sank temperaturen pa tvatten — 30 grader racker
oftast for att fa kladerna rena och anvander

e e betydligt mindre energi an varmare tvattprogram.
Energ|5mart I va rdagen @ Fyll ocksa tvattmaskinen helt for att utnyttja energin

maximalt. Visste du att det drar mycket mer energi
att torka tvatten i en torktumlare an det gor att
tvatta den i maskin? Lufttorka tvatten istallet!

Att spara energi i vardagen behover inte

vara svart; det handlar om att géra sma3, Hushallselen

medvetna val som oOver tid kan gora Ca 20% av din

stor skillnad. Genom att ténka pa hur du energikonsumtion I
anvander varme, elektricitet och vatten Zesté.[la\{.hushéllselen, Anvind all ugnsvirme e o 0 o
kan du minska dina energikostnader och et \C Sa%a fppgrater,h Om du precis bakat, passa pa att laga mat nar

samtidigt bidra till en mer hallbar framtid. (rerl:litrlgrfirl’( S;f;::jgs Zlcet ugnen and3 ar varm. Delad varme &r dubbel

varme. Utnyttja ocksa eftervarmen, stang av
ugnen lite tidigare och laga klart maten pa
eftervarmen.

massa el att spara!




Hall temperaturen behaglig och energismart

Vad ar en optimal temperatur?

En optimal inomhustemperatur
varierar beroende p& rummet och
dess anvandning. Genom att justera
temperaturen efter rummet kan du
minska din energianvandning och
samtidigt bibehlla en behaglig
boendemiljo.

Sma justeringar — stora besparingar
Visste du att varje grads minskning
av inomhustemperaturen kan

sanka dina uppvarmningskostnader
med upp till 5 %!? | rum du inte
anvander s3 ofta kan det da vara
smart att se Over temperaturen och
kanske sanka den. P3 s3 satt minska
din energianvanding utan att det
behdver paverka komforten.

forrdd och hallar, kan
temperaturen sankas

20-21°C
| vardagsrum och
kok rekommenderas
en temperatur pa
20-21°C

18°C
Sovrum kan héllas
lite svalare, runt
18°C, for att framja
god somn

15°C
| rum som anvands
mer sallan, som

till cirka 15°C

Sma saker som gor stor skillnad

Att spara energi kan kdannas som
en stor utmaning, men sanningen
ar att det inte kravs nagra radikala
forandringar.

Varje liten forandring du gor, aven om
den kanns obetydlig, kan bidra till att
minska din energianvandning. Som
att sanka inomhustemperaturen en
grad. Att leva energismart ar alltsa
inte svart, utan bara en frdga om

att bérja dar man ar och med sma
steg bli battre och smartare. Man
skulle kunna saga att den energi vi
inte anvander ar den mest hallbara
energin. Sma vanor gor en storre
skillnad dan man kan tro. Kom ihag
att varje sparad kilowattimme ar en
vardefull insats, for bade pldnbok
och planet.
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Din lokala energipartner

SFAB ar Soderorts eget fjarrvarmeforetag som
erbjuder narproducerad hallbar vamre. Genom att
ta tillvara pa det som inte gar att dtervinna och gora
energi skapar vi samhallsnytta fér vara invanare
samtidigt som vi bidrar till den cirkulara ekonomin.
Varje ar forser SFAB fler an 50 000 féretag och
hushall i vara kommuner Huddinge, Botkyrka och
Salem med energi. Lds mer om SFAB pa sfab.se

Din lokala energipartner

SFAB e Sjobodavagen 5 e Box 3073 e 145 03 Norsborg e 08 - 534 705 00
info@sfab.se o sfab.se



